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CAPITOLULM

INCEPUTURILE MELE IN
DOMENIUL HIPNOZE]

Aventurile mele in domeniul hipnozei au mai produs
inca douasprezece carti in afara de aceasta. De multe ori,
ma simtca personajele din Star Trek, care mergacolounde
nu au mai ajuns oamenii. Am calatorit prin timp si spatiu,
ca sa explorez istoria trecutului si posibilitatile viitorului.
Am calatorit pe planete necunoscute si in dimensiuni
necunoscute si am conversat cu multe specii, asa-numite
«extraterestre”. Am vazut minunile civilizatiilor pierdute
si am primit informatii despre disparitia lor. Toate astea
s-au realizat fara a se folosi masina timpului, atat de
des intalnitd in science-fiction. Singurul lucru necesar
pentru aceastd munca plina de aventura este utiliza-
rea mintii umane. Tot ce este cunoscut si necunoscut
se afla in adéncimile inconstientului si asteapta sa
fie descoperit. Aceasta este munca mea si pasiunea
mea. Ma consider reporterul-investigator, cercetatorul
.cunoasterii pierdute”, desi cea mai mare parte din
munca mea este hipnoterapia prin regresie in vieti
trecute. Consider ca munca mea constd in abordarea
a ceea ce este necunoscut, pentru ca am descoperit o
tehnica de hipnoza prin care pot fi sondate si exami-
nate domenii misterioase, care inca nu au fost explorate.

Am inceput sa explorez acest domeniu si nu dupa mult
timp am descoperit cd munca mea mergea in directia
,cunoasterii pierdute”, numita astfel, pentru cd mi-am
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dat seama ca descopeream informatii care au fost uitate,
ingropate sau nu au fost niciodata cunoscute. Ne mutam
intr-o lume noud, intr-o nouad dimensiune, unde aceste
informatii vor fi apreciate si aplicate. Ele au fost ingropate
si pierdute din diferite motive. Multe civilizatii pierdute
si-au folosit in mod gresit puterile si nu au apreciat ceea
ce au realizat, astfel incat li s-a luat cunoasterea. Poate ca
a venit vremea ca aceste talente, aceste puteri si aceasta
cunoastere sa reapara si sa fie apreciate si aplicate din
nou in vremurile noastre.

Desigur, obiectul principal al muncii mele este terapia
si ajutarea oamenilor, ca sa-isi revind si sa-si rezolve
problemele. Dar cea mai antrenanta parte a muncii
mele, care imi aduce cea mai mare implinire, am putea
spune cireasa de pe tort, este descoperirea istoriei,
este aducerea de informatii si de teorii noi in vremurile
noastre. E ca si cum ai descoperi o comoara ascunsa.
Se spune ca nimic nu e nou sub soare. Noi doar recupe-
ram cunoasterea pe care am mai avut-o in alte vieti,
dar am uitat-o de-a lungul eonilor de timp. De-a lungul
muncii mele, am descoperit ca aceasta cunoastere nu a
fost cu adevarat uitata, pentru c& a fost inmagazinata in
bancile de computer ale mintii subconstiente. Ea asteapta
doar momentul potrivit, pentru a fi readusa la lumina.
Asta am Tncercat eu sa fac, in munca mea cu hipnoza.

Eu tin prelegeri peste tot prin lume, in care imi prezint
cartile. Intotdeauna incep prezentarea cu o scurta tre-
cere n revistd a istoricului meu personal, astfel incat
publicul sa inteleagd cum am obtinut informatiile
prezentate in carfi. Am fost acuzata ca am inventat
cazurile din carti si mi s-a spus ca sunt o scriitoare de
fictiune. Ar fi grozav dacad as putea sa inventez mate-
rialul despre care scriu, in loc s& ma rezum doar sa
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raportez faptele ce ies la luming, cand clientii mei se afla
Ty transé adanca. Am descoperitiun mod de a deschide
proverbiala Cutie a Pandorei. Materialul continua sa
curgd din subconstientul clientilor. Tot ce trebuie sa fac
este s3 organizez informatiile si sa le transpun apoi in
cartile mele, iar asta nu este o sarcind marunta.

Radacinile mele in domeniul hipnozei merg hapoi in
anii '60. Am lucrat in acest domeniu timp de aproximativ
patruzeci de ani. La inceputul muncii mele, procesul
de inductie dura mult timp si era plictisitor. Se folosea
metoda ,uitd-te la obiectul dsta stralucitor” si ti se legana
in fatd un un ceas sau un alt obiect, iar hipnoterapeutul
prezenta inductia. Acest proces de inductie lung si
tirdgdnat se ocupa apoi de relaxarea diferitelor parti
ale corpului. Apoi se faceau diverse teste pentru a se
aproxima adancimea transei, inainte ca hipnoterapeutul
sd continue si lucreze. Unele din aceste proceduri mai
sunt folosite si astazi si incd mai sunt predate in scoli.
Multe din ele sunt prezentate in filme, ca avand efecte
spectaculoase. Dar majoritatea hipnoterapeutilor au
progresat si folosesc acum metode mult mai rapide. Eu
mi-am dezvoltat tehnica pe care o folosesc in prezent,
eliminand acele parti din inductie care durau mult timp
si nu erau necesare. Tehnicile moderne implica folosirea
vocii, a imagisticii si a vizualizarii.

Prima datda m-am ocupat cu reincarnarea si cu
regresiile in vietile trecute, in anul 1968. Sotul meu,
Johnny, a fost militar de cariera in Marina SUA timp de
peste doudzeci de ani si tocmai revenise din Vietnam.
Eram stationati in Texas si incercam sa revenim la o viata
normald, dupé patru ani de separare. Sotul meu (care
era hipnoterapeutul principal) si cu mine lucram cu o
tdnara care avea probleme cu adictia pentru mancare.

14 Dolores Cannon

Era supraponderald si avea probleme cu rinichii, asfel
incat doctorul i-a sugerat ¢ ar putea apela la hipnoza ca
sa o ajute. Pana la acest caz, mai fécusem doar hipnoza
conventionald, lucrand cu diverse dependente. Lucrasem
numai cu oameni care doreau s& nu mai fumeze sau
sa slabeasca. Nici in cele mai fanteziste vise nu ne-am
inchipuit vreodatd ce se putea realiza. Am inceput sa
lucram cu aceasta femeie si am regresat-o la evenimente
semnificative din viata prezenta, cand, deodatd, ea a sarit
in altd viatd, in care era o ténara la moda in salbaticii ani
'20, la Chicago. E putin spus c& am fost surprinsi. Am privit
cu uimire cum ea s-a transformat si a adoptat o persona-
litate diferitd, cu alte tipare vocale si alte gesturi. A devenit
literalmente o alta persoana, chiar in fata ochilor nostri.
A fost pentru prima data cdnd am fost expusi la feno-
menul reincarnarii. Intreaga poveste este relatatd in
prima mea carte, Amintirea a cinci vieti. Aceasta este prima
carte pe care am scris-o vreodatd. Nu a fost niciodata
publicata si nici nu stiu daca va fi publicatd vreodats,
pentru ca pare comuna acum, cand s-au intdmplat atatea
lucruri in cariera mea. Dar unii oameni mi-au spus ca ar
fi totusi interesant sa se prezinte povestea inceputurilor
mele in domeniul hipnozei.

Pe méasurd ce lucram cu femeia, curiozitatea ne-a
facut sa vrem mai mult si am dorit sa aflam mai multe
despre fenomenul reincarnarii. Voiam sa vedem unde
putem sa ajungem prin hipnoza. Am regresat-o in cinci
vieti diferite, mergand inapoi pana in punctul in care a
fost creata de Dumnezeu.

Toate sesiunile au fost inregistrate pe un magnetofon
portabil cu benzi, cum erau pe vremea aceea. Spun
portabil, dar era foarte mare si greu de transportat si avea
niste role cu benzi de 20 de centimetri. in zilele acelea nu
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existaucirtieu instructiuni care'sa ghideze hipnoterapeutul
si nu _stiam-{a ¢ce sa ne asteptami. Singura carte de acest
gen publicatd atunci era In cautarea lui Bridey Murphy,
de Morey Bernstein. Este o carte considerata clasica, dar
acum este depasitd si nu ar mai publica-o cineva. Ea a
aparut la momentul potrivit. Prin urmare, nu aveam nimic
care sa ne ghideze, cdnd am inceput sa calatorim inapoi
in timp cu aceastd femeie si am vazut cum literalmente
isi asuma alte personalitati, pe masura ce treceam prin
diferite perioade de timp. Ne-am inventat propriile reguli,
pe masurd ce lucram si rezultatele au fost remarcabile.
De asemenea, in timp ce experimentam, pentru ca nimeni
n-a spus ce trebuia sa facem, am dus-o in viitor ca sa
vedem ce vom face noi in viitor si ea ne-a vazut traind la
tard intr-un mediu rural, inconjurati de nepoti. Nu am spus
nimanui care era identitatea femeii cu care lucram, dar
cativa prieteni din Marina au auzit de experimentul nostru
si au venit acasd la noi pentru a afla ultimele noutafi,
prezentate in ultimul capitol. Aceasta experienta ne-a
schimbat viata si sistemul de credinte pentru totdeauna.
Anul 1968 a fost un an semnificativ in viata mea, pentru
c3 atunci s-a schimbat totul pentru mine si viata mea nu
a mai revenit niciodatd la normal. Sotul meu a fost pe
punctul de a muri intr-un accident oribil de automobil,
in timp ce conducea intr-o noapte masina spre baza
militard a Marinei. A fost lovit frontal de un sofer beat si
a fost mutilat in dubita noastrd Volgswagen, zdrobita ca
un acordeon. Doctorii au spus ca este un miracol ca a
supravietuit. Avea rani foarte grave si extinse, din cauza
carora ar fi trebuit s moara. Unul din motivele pentru
care viata lui a fost salvatd este ¢& n automobilul din
spatele masinii lui Johnny se afla un medic militar, abia
intors din Vietnam. Acest om era obisnuit sa trateze cazuri
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de urgenta extrema pe campul de lupta si a fost capabil
sa-l ajute pe Johnny, sa-i opreasca séangerarea pana la
moarte. Intre timp, a sosit echipa medicala de urgenta de
la baza militara, dar desi se oprise cu succes sangerarea,
Johnny erainca prins in ramasitele masinii. Afost necesara
multd munca pentru a fi eliberat. Apoi a fost transportat
cu elicopterul la spitalul Marinei, Corpus Christi.

Cand am sosit la reanimare, au venit la mine cinci
medici, care mi-au prezentat diferite motive, pentru care
credeau ei ¢ sotul meu nu va supravietui pana dimi-
neatd. Au fost uimiti c& eu nu m-am panicat. Eu le-am
spus ca gresesc, ca sotul meu nu va muri. Dar nu puteam
sa le spun de unde stiam acest lucru. Cum putea el sa
moara, daca eu il vazusem in viitor, inconjurat de nepoti?
Stiam c& acest lucru este adevarat. Credeam in aceste
informatii pe care le descoperisem in munca noastra si
daca tot credeam intr-o bucaticd de informatie, atunci
trebuia sa cred totul. Aceasta credintd m-a ajutat sa-mi
pastrez mintile, in perioada ingrozitoare care a urmat.

Atunci nu-mi dadeam seama, dar sistemul de credinta
al multor oameni de la baza militard a fost pus la in-
cercare. Unii au spus cd accidentul era o pedeapsa de la
Dumnezeu, pentru cad scormonisem in ceva considerat a
fi lucruf cu diavolul: reincarnarea. Trageam cu ochiul dupa
colt in intuneric, deschideam usi care nu mai fusesera
niciodata deschise sau care ar fi trebuit sa raména inchise.
Nu puteam sa cred ce spuneau acesti oameni, pentru ca
in lucrul cu pacienta noastrad ne aparuse un Dumnezeu
iubitor si bun, nu un Dumnezeu razbunator. Nu puteam
intelege cauza din spatele acestei intamplari dramatice
care mi-a intors lumea pe dos, dar stiam cu certitudine
ca dorinta noastra de a explora, in cdutarea cunoasterii,
nu era pedepsita. Ar fi fost o ironie a sortii ca Johhny sa
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supravietuiasca- unui razboei, cumplit, doar ca sa moara
din neglijenta unui‘sofer beat, Asa ceva nu putea sa se
intample. Doctorii -au numit ,omul-miracol”, pentru c3,
impotriva sortilor, el a supravietuit. A fost inceputul unui
cosmar care a durat mai multi ani.

Dupa luni de tratament la reanimare si dupa un an
petrecut in spital (opt luni a stat intr-un ghips care-i
cuprindea tot corpul), a fost eliberat din Marind cu
statutul de veteran cu dizabilitati. Atunci ne-am hotarat
sa ne mutam pe dealurile din Arkansas, unde credeam
ca putem trai din pensia lui militara, ca sa ne intretinem
cei patru copii. Pe vremea aceea era absolut necesar
sa traim la tara, datorita vietii mai ieftine, dar mai tarziu
m-am bucurat c& aveam acest sanctuar, retras printre
dealuri greu accesibile. Johnny a petrecut 25 de ani
intr-un scaun cu rotile. Pentru ca piciorul ii fusese
amputat partial, se putea deplasa numai cu niste carje
si conducea o masind special conceputd pentru a fi
condusd manual. Eram complet focusatd doar pe ingri-
jirea sotului meu si pe cresterea copiilor.

Aventura mea n domeniul hipnozei si al reincarnarii
a trebuit sa fie pusd in asteptare si m-am aruncat in
greutatile vietii. Interesul meu pentru hipnoza nu a fost
reaprins decat dupa ce copiii mei au plecat de-acasa,
s-au casatorit sau au mers la universitati. Atunci cénd
au plecat copiii, m-a lovit sindromul ,cuibului gol” si
m-am confruntat cu dilema: ,Ce voi face cu restul vietii
mele?”. M-am hotarét sa fac ceva neobisnuit, ceva care
nu era considerat ,normal” pentru o femeie de conditia
mea. M-am hotarat sa revin la hipnoza, desi nu aveam
nicio idee unde imi voi gasi clientii, in dealurile din
Arkansas. Stiam doar ca asta doream sa fac. Nu-mi
placea metoda de inductie lunga si taraganata, care

18 Dolores Cannon

era populara in anii '60. Stiam ca trebuie sa existe tehnici
mai usoare si mai rapide. Asa ca am studiat noile metode
si am descoperit ca starea de transa putea fi indusa
cu ajutorul imageriei si vizualizarii. Nu mai doream sa
ma focusez pe hipnoza obisnuita, ca sa& ajut oamenii
sa-si Intrerupa o adictie, cum ar fi fumatul, mancatul
in exces etc. Mi se trezise interesul pentru reincarnare.
Pe asta doream eu sa ma concentrez. La sfarsitul anilor
‘70 si inceputul anilor ‘80, existau foarte putine carti
publicate, care s& ajute hipnoterapeutul in domeniul
terapiei prin regresie in vietile trecute.

A trebuit sa mi inventez propria tehnica. Nu dupa
mult timp, am descoperit cd cea mai mare parte din ce
se preda in hipnoza traditionala nu era necesar. Am
renuntat la o parte din acesti pasi si am folosit metode
mai rapide. Atat timp cat pacientului nu i se face rau,
cred ca hipnoterapeutul poate experimenta ce anume
functioneaza si ce nufunctioneaza. Laurmaurmelor, cineva
trebuie ca undeva, cumva, sa descopere cum se ajunge
cel mai eficient in starea de transa. Stiam ca explorez
un teren nou. Acum, dupa 30 de ani de perfectionare
a tehnicii, mi-am dezvoltat propria metoda. imi place
sa lucrez in starea somnambula (care e cea mai adanca
stare de transad posibild), pentru ca eu cred ca acolo se
afld toate raspunsurile. Multi hipnoterapeuti nu vor sa
intre acolo, pentru ¢ ,acolo se intampla lucruri ciudate”.
Oricine mi-a citit cartile, stie ca intr-adevar acolo se
intampla lucruri ciudate. Majoritatea hipnoterapeutilor
sunt pregatiti sa coboare clientul doar intr-o stare usoara
de transi. La acest nivel, mintea constientd este foarte
activa si intervine de multe ori. Se pot obtine informatii
si la acest nivel, dar in acest caz nu accesam cooperarea
completd a mintii subconstiente, care se produce doar
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la.nivel.somnambul; cand, interferenta mintii constiente
este eliminata. In,mod normal, o persoana nu-si aminteste
nimic dupa o astfel de regresie si crede ca doar a atipit.
Cam unul din 20-30 de cameni va intra automat si spontan
in starea de transa somnambula. Cu tehnica pe care am
dezvoltat-o eu, se inverseaza procentajul: doar un om din
20-30 nu va intra acolo. Este 0 metoda foarte eficienta de
a da la o parte mintea constienta si de a permite subcons-
tientului sa gaseasca raspunsurile. Aceasta este metoda
pe care o predau acum in clasele de hipnoterapie, iar
studentii mei raporteaza aceleasi rezultate uimitoare.

Céand mi-am inceput cu adevarat terapia, la inceputul
anilor '70, am descoperit existenta unui tipar. Asta s-a
intdmplat Tnainte de a-mi descoperi metoda prin care
s& contactez mintea subconstienta. Cu timpul, tiparul a
devenit mai clar. Am descoperit ca cea mai mare parte
a problemelor pe care le au oamenii (de natura fizica,
mentala, alergii, fobii sau din domeniul relatiilor etc.) Tsi
are originea in evenimente care nu s-au petrecut in viata
prezentad, ci in alte vieti trecute. Multi dintre clientii mei
au petrecut ani intregi, mergand de la doctor la doctor
din domeniul medical si psihiatric, cu foarte putin succes
in descoperirea raspunsurilor la problemele persistente,
din cauza ca doctorii se focusau doar pe simptomele fizice
evidente si pe evenimentele petrecute in viata curenta.
Uneori, problema poate fi descoperitd in evenimente
care s-au petrecutin copilarie, dar in majoritatea cazurilor
cu care am lucrat, raspunsul se afla in trecut.

Eu cred ca vietile trecute se gasesc pe o alta vibratie
sau frecventa. Cand regresam in acele vieti, schimbam
frecventele, ca sa le vedem si sa le experimentdm, asa
cum ai schimba canalul la radio sau la televizor. Uneori,
aceste frecvente provoaca stagnare sau boala.
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in tehnica mea am obtinut cele mai bune rezultate,
contactand ceea ce eu numesc mintea subconstienta. La
un punct crucial in sesiunea de hipnoza, dupa ce subiectul
si-a localizat viata trecutd care contine raspunsurile la
problemele din viata prezentd, ii cer s& comunice cu
subconstientul, care are intotdeauna raspunsurile si ne
ofera informatiile dorite.

in hipnoza traditionald, practicianul este invatat cum sa
primeasca raspunsurile de la subconstient, prin folosirea
unor semne facute cu mana. Persoana este instruita sa
ridice un deget pentru da si alt deget pentru nu. Asta mi
se pare foarte lent si limitativ. De ce sa folosesti aceasta
metoda, cand poti vorbi direct cu subconstientul si iti va
raspunde verbal? Prin metoda mea poti conversa direct
cu el si poti afla raspunsurile la absolut orice doresti sa
afli. Functioneaza in ambele directii.

Definitia mea asupra subconstientului este: acea
parte a mintii care are grija de corp. El regleaza sistemele
corpului. Nu trebuie sa-i spui inimii tale sa bata si nu-ti
spui ca trebuie sa respiri. Treaba subconstientului este
de a monitoriza constant ce se intampla si el stie tot
ce se petrece in corpul persoanei. Acesta este modul
prin care obtinem raspunsuri, cu privire la problemele
de sanatate. Am descoperit ca fiecare simptom fizic,
fiecare boala, este un mesaj de la subconstient. Acesta
incearca cu disperare sa ne atraga atentia, incearca sa
ne comunice ceva si va persevera pana vom intelege.
Daca nu acordam atentie bolii, aceasta va continua sa
se inrautateasca, pana cand va fi prea tarziu sa se mai
poatad repara. Stiu cd acest lucru este adevarat, pentru
ca aceleasi simptome s-au manifestat in legatura cu ace-
leasi probleme, in multe vieti ale pacientilor mei. Mi-as
dori ca subconstientul s& gaseasca o metoda mai putin
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durefoasa de @ transmite un/mesajrAdeseori, ma intreb:
sNu ar fi mai usor sa ne trimita o<gotita?”. Subconstientul
crede ca ne transmite un mesaj direct pe care persoana ar
trebui sa-l inteleaga, dar de cele mai multe ori nu asa stau
lucrurile. Suntem mult prea focusati pe vietile actuale,
pentru a ne intreba de ce avem aceste dureri de cap sau
de sale, care persista. Cand avem o sesiune de lucru si
descoperim motivul disconfortului (uneori, motivele sunt
atat de extraordinare, incat nu cred cd existd cineva care
ar putea face conexiunile constient), atunci mesajul a
fost transmis si inceteaza disconfortul fizic. Nu mai exista
motiv ca acest disconfort sa existe, decarece mesajul a
fost transmis si inteles. Atunci persoana poate reveni la
starea de sanatate, daca face schimbarile necesare in viata
personala. Intotdeauna este vorba de responsabilizarea
persoanei. Subconstientul isi face partea sa, dar liberul
arbitru al persoanei este intotdeauna respectat.

Stiu cd aceste afirmatii par a fi radicale si nu se potrivesc
cu metodele traditionale de tratament, dar eu pot doar sa
raportez ceea ce am descoperit si am observat la mii de
ocameni.

Eu cred ca subconstientul este pastratorul inregistra-
rilor, este echivalentul unui computer urias. El inregis-
treaza tot ce s-a intdmplat in viata unei persoane. Din
aceastad cauza, aceste informatii pot fi accesate prin me-
toda hipnozei. Daca unei persoane i s-ar cere sa revina la
aniversarea varstei de 12 ani, ar putea sa-si aminteasca
in detaliu petrecerea, inclusiv ce fel de tort era, cine a
fost prezent, ce cadouri s-au primit etc. Subconstientul
inregistreaza fiecare detaliu minuscul. Multe din aceste
informatii sunt inutile si ma intreb ce face subconstien-
tul cu toate aceste detalii? De exemplu, la un moment
dat, esti bombardat de mii de informatii legate de simtul
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vazului, de miros, informatii senzoriale si multe altele.
Daca ai fi constient de toate astea, ai fi coplesit si nu ai mai
putea functiona. De aceea este necesar sa te concentrezi
numai pe informatiile necesare ca sa-ti traiesti viata de
zi cu zi. Dar subconstientul cunoaste intotdeauna, inre-
(jistreaz3 si stocheaza aceste informatii. in ce scop? Vom
explora asta mai tarziu in aceastd carte. Asta ar putea
explica de unde vin revelatiile psihice bruste si intuitiile.
Cred c3 acestea fac parte din informatiile care ne vin la
nivel constient la un moment dat, de care in mod normal
nu avem nevoie. Dar fiindca aceste informatii se gasesc
acolo, ele se transmit cumva pand in lumea noastra
constientd. Cand acest lucru se petrece, este considerat
un fenomen miraculos, desi acest vas imens de informatii
se afld mereu acolo si asteapta sa fie accesat.

Subconstientul inregistreza nu doar ce i s-a intamplat
unei persoane in aceasta viata, ci tot ce i s-a intamplat
in vietile trecute si in toate existentele din lumea dintre
vieti. Multe din aceste informatii nu au aplicatie la viata
noastra curentd. Pot fi accesate din curiozitate si ar fi
interesante de stiut, dar cum ar putea servi ele pentru
rezolvarea problemelor din viata curenta?

Aceasta este una din greselile pe care le fac multi
hipnoterapeuti. Ei considerd ca nu ar avea vreo valoare
sa-ti duci pacientii intr-o viata trecutd, decét daca o faci
din motive de curiozitate, pentru a te distra sau din
purad fantezie (desi multe dintre aceste vieti trecute nu
sunt deloc distractive). Acesta este motivul pentru care
mi-am dezvoltat propria tehnica. Eu duc persoana in
viata care este cea mai relevantd si mai potrivita pentru
rezolvarea problemelor din viata prezenta. Eu nu conduc
niciodata clientul, nu-i spun unde s& mearga. li permit
subconstientului sa-1 duca pe client in viata pe care o
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